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<p>我是怎么学会让男票自己喂宝的</p><p><img src="/static-img/F
1HI_00Il8zR3jnjiI4N97fkikRESiMaUzCsrYrg_q0PGPDhASext3SHh
BVqBZwP.jpg"></p><p>记得刚有了孩子的时候，所有的新手父母都
充满了无数疑问和困惑。尤其是在哺乳方面，那个时候，我和老公一起
去参加了各种育儿班，希望能从中找到一些答案。但当我们回家后，面
对那一头头知识，每次看起来都那么专业而又复杂，我们俩也就只能相
视一笑，然后再也不提这个话题。</p><p>直到有一天，当时还只是一
个小baby，他总是咳嗽着，不停地打滚。那时候的我已经开始感到疲
惫不堪，因为每一次喂奶，都感觉像是在给他施行一种奇异的手术。我
尝试过各种姿势，但似乎没有一个方法能彻底解决他的不适。就在那个
夜晚，我决定告诉老公，让他尝试一下帮忙喂奶。</p><p><img src="
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0I4Q.jpg"></p><p>“男票让我趴他上面喂他奶。”我说这句话时，就
像是在承诺一种新的生活方式。其实，并不是因为我懒惰，而是我意识
到了分工协作的重要性。在这个过程中，我需要的是支持，而不是额外
的压力。</p><p>老公听后有些犹豫，但最终还是答应下来。他坐在床
边，一脸紧张地看着我。我趴在他的腿上，他小心翼翼地把婴儿抱过来
，将嘴唇轻轻贴近婴儿的小嘴。这是一个非常神圣而敏感的瞬间，没有
任何多余的话语，只有呼吸声和咕噜声传来。</p><p><img src="/sta
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Q.jpg"></p><p>时间过得很慢，却又很快。当我们成功完成了一次完
整的喂养过程之后，无论是我的忧虑还是他的紧张，都烟消云散了。那
种共同成长、共同努力的心情，是无法用言语形容的。而且，从那以后



，我们发现真正的问题并不在于谁更擅长喂养，而是在于如何平衡工作
与家庭，这才是真实的问题所在。</p><p>现在，每当夜幕降临，我们
都会轮流照顾我们的宝贝，即使偶尔会出现一些小问题，但我们知道，
只要团结一心，就没有什么难以克服的事情。而那些关于“男票让我趴
他上面喂他奶”的日子，对我们来说成了美好的回忆，也成为了我们的
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