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<p>我是怎么被卷进这个奇怪的社交圈子的？</p><p><img src="/sta
tic-img/4XEx0Sg4rgmyuaTdM3ZG5ydjV1RuCaZoW1IEFCjzsPfJyK
ricnIQ2NI8hU9be_yO.jpg"></p><p>记得那天，我在网上看到一个帖
子，说某个群里强制标记BY池染也，意思就是每个人都要用“池染也”
这个名字来代替自己的名字。起初我觉得挺有趣的，就好奇地加入了那
个群聊。</p><p>刚开始的时候，大家都很热情地介绍自己，每个人都
换上了“池染也”的名片。我也跟着做了同样的事情，但没想到，这个
简单的举动竟然让我深陷其中。</p><p><img src="/static-img/m-Z
k7fU-51dLQ6E0PuSCrCdjV1RuCaZoW1IEFCjzsPd6GS9957CIFSPD
U3Q3_Lli_4Fnh_n0a6lqZWUOspiJmQ.jpg"></p><p>随着时间的推
移，我发现这个群聊里的成员们好像真的把别人的名字当成了自己的。
他们会说：“昨天晚上我和‘李明’去逛街了”，或者，“今天早上‘
王芳’给我的消息。”这让人有点不适，但大家似乎都习惯了这种说法
。</p><p>有一次，我们的小组需要决定下周的聚餐地点。我提出建议
，然后有人说：“嗯，‘张伟’觉得应该选择附近的新开店。”接着其
他人纷纷表示同意。虽然他们说的都是我提议的点子，但是听起来像是
别人在发言。当时我就意识到，这种强制标记可能带来了什么样的影响
。</p><p><img src="/static-img/7WDZuJRcl56y42nlx8DGWSdjV
1RuCaZoW1IEFCjzsPd6GS9957CIFSPDU3Q3_Lli_4Fnh_n0a6lqZW
UOspiJmQ.jpg"></p><p>后来，一些原本冷静客观的人因为无法接受
这种现象而离开了那个群聊。而剩下的成员们，则好像真的将别人的事
物视为己有一样。比如，有一次有人分享了一则新闻，他们中的某些人
竟然认为那是“他们”自己的经历，不断地讨论如何处理这些问题。这
可真是让人头疼！</p><p>最终，当我们再次讨论是否继续使用这样的
命名系统时，我站出来表达了我的担忧，并呼吁我们回到正常的情况。
但幸运的是，大部分成员还是回归到了正常状态，只有少数几个依旧坚
持使用那些替代名称。</p><p><img src="/static-img/4XVuM2FP2o



0rPlI8aISQkydjV1RuCaZoW1IEFCjzsPd6GS9957CIFSPDU3Q3_Lli_
4Fnh_n0a6lqZWUOspiJmQ.jpg"></p><p>从这件事中，我学会了一
件重要的事情：即使是一小点微妙的情感变化，也能引发一系列意想不
到的问题。在社交网络中，即便是出于玩笑或恶作剧，也应谨慎行事，
以免无意间造成不必要的心理压力和混乱。如果你遇到了类似的情况，
不妨多多思考其背后的意义，或许能够避免更多尴尬和困扰。</p><p>
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