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<p>老公太大了很疼怎么办想分手，我该如何面对这段关系的困境？</
p><p><img src="/static-img/Lej9ZSr-vviqGzBRsRfp21ezECaouv
MWcKt_hJBxkCuIMw-_8XTqPf369ihLGCnw.png"></p><p>在婚姻
中，每个人的体型都有所不同，有些人显得更加高大魁梧，而有些人则
显得更加精致细腻。然而，当身材差异引起了一系列问题时，夫妻之间
的关系可能会变得非常复杂。</p><p>我和老公结婚多年，我们的生活
相对和谐，但近期我们发现一个共同的问题——他总是觉得我的体型不
够符合他的期望。每次他看我穿着漂亮的衣服或者简单地坐在沙发上，
他都会让我感觉到自己的不足。我开始注意自己的饮食，尝试减肥，但
是无论我怎么努力，似乎都无法达到他的标准。</p><p><img src="/s
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I-vJzS-9JQ.png"></p><p>这种不被接受感让我的自尊心受到了极大
的打击。我开始怀疑自己是否真的配得上他，不是我应该是那种小巧玲
珑、苗条纤细的女人吗？这样的思考逐渐渗透进我们的日常交流中，使
我们的关系变得紧张起来。</p><p>有一天，我实在无法忍受了，我决
定坐下来跟他谈谈这个问题。我告诉他，这样的期待不仅影响了我的心
理健康，也破坏了我们之间的情感沟通。他听后表示没有意识到这一点
，并且承诺会更理解支持我。但是，我已经下定决心，要为自己的幸福
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，我正处于一个艰难的抉择之中。虽然我爱我的丈夫，但这些压力让我
感到疲惫。如果继续这样下去，或许最终会导致我们的感情彻底崩溃。
而如果我们能够一起找到解决办法，那么也许我们的婚姻还能重见光明
。不过，无论结果如何，对于自己来说，最重要的是要勇敢地面对现实
，坚持追求真正的心灵自由与幸福。</p><p><a href = "/pdf/546121-
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