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<p>末座之客：我在公交车上的让步与自省</p><p><img src="/static
-img/L7gEmHVFdYAAQ2YJ3M3v5JFlpzZiCTI_McqR06ANssYyt4Pv
het6s9Krixj8KHkY.jpg"></p><p>第一节：末座的选择</p><p>坐公
交车最后一排，让别人弄，这句话听起来简单，却蕴含着深刻的意义。
对于很多乘客来说，末座代表着最不理想的位置，无论是因为靠近门口
容易被推搡，还是因为距离司机较远，不便于上下车。但对我而言，末
座成为了一个让我反思和成长的空间。</p><p><img src="/static-im
g/Sw5HvORUZDt7z6Yw2ij59pFlpzZiCTI_McqR06ANssanxmXPSer
Tr8SfsrSLKz9IqAJYiTbv5RES9-blfEkWCAK2ZStvtkRzkC8gvbQCrit
0hP0vfdo1cd78x64Zi68q.jpg"></p><p>第二节：从自私到共享</p>
<p>每当我走进公交车，一种习惯性的冲动会驱使我寻找最舒适、最安
全的地方。然而，在一次偶然的情况下，我发现自己被迫坐在了最后一
排。我那时的心情就像许多其他乘客一样——不满和焦虑。但随着时间
的流逝，我开始意识到自己的行为背后隐藏的是一种自私。当我们总是
追求个人利益，而忽视他人的需要时，我们可能会错失一些美好的交流
和理解。</p><p><img src="/static-img/Og4w8yBAZEdR08FlvKz4
l5FlpzZiCTI_McqR06ANssanxmXPSerTr8SfsrSLKz9IqAJYiTbv5RE
S9-blfEkWCAK2ZStvtkRzkC8gvbQCrit0hP0vfdo1cd78x64Zi68q.jp
g"></p><p>第三节：换位思考</p><p>坐公交车最后一排，让别人弄
，并不是要我们做出牺牲，但却是在实践一种更为宽广的人生态度。它
要求我们站在他人的立场上思考问题，从而培养出更多同理心。在这个
过程中，我们可以学会倾听、学习并欣赏周围人的故事，这些都是生活
中宝贵的财富。</p><p><img src="/static-img/g8_sa0_BSJ-Ecv8F
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68q.jpg"></p><p>第四节：互助共赢</p><p>通过将身体位置给予他
人，我发现了一个奇妙的事实，那就是人们之间存在一种不可言说的默



契。当大家都能感受到彼此对彼此的一份尊重与关怀时，那种无形的情
感纽带就会逐渐形成。这种感觉，就像是每个旅途中的小确幸，它们累
积起来，使得我们的日常变得更加温暖和谐。</p><p><img src="/sta
tic-img/ha7lVcI1rDB8lVKPAXt2ppFlpzZiCTI_McqR06ANssanxmX
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QCrit0hP0vfdo1cd78x64Zi68q.jpg"></p><p>第五节：自省与反思<
/p><p>在这段经历之后，我开始反思我的行为模式，以及如何能够更
好地融入社会。我意识到，即使是微不足道的小事，也可能成为改变自
己观念的大事件。而那种让步，就是一次次证明自己愿意放下狭隘利益
，以更高的人格标准来衡量自己的行为。这是一次对内心世界进行深刻
洗礼的手段，是一种向往平等、向往团结生活方式的一种表达。</p><
p>第六节：未来之路</p><p>今后，当我再次踏上公交车的时候，如果
遇到了那个熟悉的地点，那么我的第一反应不会再是寻找安静舒适的地
方，而是我会选择那个让步给我带来的新角度去看待这一切。我希望这
样的行动能激发更多同行者的良好榜样，从而构建起一个更加包容、友
爱社会。在这个过程中，每个“坐公交车最后一排，让别人弄”的决定
，都承载着我们共同向前迈进的心愿。</p><p><a href = "/pdf/10413
10-末座之客我在公交车上的让步与自省.pdf" rel="alternate" downl
oad="1041310-末座之客我在公交车上的让步与自省.pdf"  target="_
blank">下载本文pdf文件</a></p>


