家长的严格管教振动器上的写作业经历

<p>我记得那天，我的数学作业还没做完，我就被妈妈叫到客厅。起初，我以为她会帮我检查一下，但当我看到客厅里的一台奇怪设备时，我的心突然跳了起来。那是一台振动器，看着它那坚固的外壳和内部复杂的机械结构，我心里直想逃跑。但是，当妈妈严肃地看着我，说“坐在这上面，你要把作业都写完”，我知道这是不可能逃避的事。</p><p><img src="/static-img/WHKJBQ5ygO69nLV06tys0zZIBQQQYBjCLcGIcNzeNN9OGJKKau8Tl4gGLaRo7avR.jpg"></p><p>首先，那个振动器很大，它占据了整个客厅，让整个空间充满了紧张和不安。我害怕那种强烈的震动会影响我的手指操作电脑键盘，更不用说思考问题了。尽管如此，为了证明自己的决心，我还是坐上了那个恐怖的地方。</p><p>第二点，就是那种震动真的很难受，每一次按下键盘，都感觉像是有无数只蚂蚁在我的皮肤下爬行。这让我不得不非常小心地输入每一个字符，每次都需要调整姿势来减少痛苦，这种体验真是让人头疼。</p><p><img src="/static-img/i0w_zz74qWijvaRLELcBoDZIBQQQYBjCLcGIcNzeNN80evtJwEsCBqu3jH2opwRiw2UDleP6u-DfBa5GftlvSVKSAGMSBjPw4NeLNcuXODqBl9ckVbO9oaGXVYNfc4KI.jpg"></p><p>第三点，是那些没有完成的数学题目仿佛变得更加难以解决了。每一道题目的答案似乎都在那里躲避着我，而这个时候，只能不断地尝试，不断地犯错。而且，由于震动使得笔尖移动起来也不是那么容易，所以很多错误都是因为无法准确控制笔触造成的。</p><p>第四点，那些平常看似简单的问题，现在却显得异常棘手。在这种环境下，即便是最简单的问题，也需要花费更多时间去理解、去计算，从而加剧了原本已有的焦虑感。我开始怀疑自己是否还有学习能力，因为一切看起来都变得如此困难。</p><p><img src="/static-img/3w8e2c2bC1yWs1RT9A3K_zZIBQQQYBjCLcGIcNzeNN80evtJwEsCBqu3jH2opwRiw2UDleP6u-DfBa5GftlvSVKSAGMSBjPw4NeLNcuXODqBl9ckVbO9oaGXVYNfc4KI.jpg"></p><p>第五点，是振动器对身体健康产生了一定的影响。当持续使用多小时后，背部开始感到酸痛，小腿也因长时间保持同一姿势而感到麻木。此外，还有几次因为过度疲劳而发生眼眩晕倒的情况，这可真是一场精神与肉体双重考验。</p><p>最后一点，那个日子结束之后，我意识到生活中的有些事情虽然能够通过这样的方式得到改善，但是这种方法并不是长久之计。即便是在短期内效果显著，但对于长远发展，对身心健康来说，却是一个巨大的负担。而且，在压力和痛苦中完成任务，并不能提高学术表现或创造性思维，而往往会导致心理问题，如焦虑症等，因此，我们应该寻找更为积极、更为健康的人生态度来应对挑战。</p><p><img src="/static-img/O2M_IEjoqiDG7LFD9CYG1jZIBQQQYBjCLcGIcNzeNN80evtJwEsCBqu3jH2opwRiw2UDleP6u-DfBa5GftlvSVKSAGMSBjPw4NeLNcuXODqBl9ckVbO9oaGXVYNfc4KI.jpg"></p><p><a href = "/doc/610630-家长的严格管教振动器上的写作业经历.doc" rel="alternate" download="610630-家长的严格管教振动器上的写作业经历.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
